
II. MLSZ ERŐNLÉTI ÉS
SPORTTUDOMÁNYI

KONFERENCIA
 2023 november 2. 8.00-17.00

Magyar Testnevelési és
Sporttudományi Egyetem

Díja: 15 000 Ft

Regisztráció: 2023.09.25-10.23.

Kreditpont: 10 pont



PROGRAM

II. MLSZ ERŐNLÉTI ÉS
SPORTTUDOMÁNYI

KONFERENCIA

Regisztráció

Megnyitó- Sontra Tamás- MLSZ  Felnőttképzési Intézet
Vezető
 óMartin Buchheit
Periodizáció az elit labdarúgásban felnőtt és  
utánpótlás szinten

8:00-8:40

8:40-9:00

9:00-10:30

K R E D I T S Z E R Z Ő  K O N F E R E N C I A

11:00-12:30

Paul Bradley
Az angol bajnokság fizikai adatai taktikai
kontextusban vizsgálva. A 2022-es katari
világbajnokság fizikai adatai. 

12:30-13:00 Kerekasztal beszélgetés

14:00-15:00
Joshua Rice
Az erőnléti tesztek eredményeinek felhasználása a
tehetségek fejlesztésében. 

15:30-16:30
Schuth Gábor
Válogatott csapatok mérkőzésteljesítménye
nemzetközi összehasonlításban. 
A biológiai életkor szerepe a tehetségek
kiválasztásában és fejlesztésében. 

16:30-17:00 Kerekasztal beszélgetés , a konferencia zárása 

Ebédszünet (állófogadás)13:00-13:50


